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Warsztat Terapii Zajeciowej
im. Jana Pawta Il

Stuchano nas w Senacie — uczestnikow, rodzicow, pracownikéw

Senat Rzeczypospolitej Polskiej
Komisja Rodziny, Polityki Senioralnej i Spotecznej (3 lipca 2024 r.)

Wystapienie pani Anny Moleckiej,
absolwentki Warsztatu Terapii Zajeciowej im. Jana Pawta Il.

Szanowni Panstwo,

Nazywam sie Anna Molecka. Pracuje jako pomoc kuchenna w zaktadzie aktywnosci
zawodowej. Jeszcze nie tak dawno nie uwierzytabym, ze bede pracowata. Bytam
osobg mato pewng siebie, batam sie nowych miejsc, sytuacji, czutam sie niepewna i
zagubiona.

Warsztat Terapii Zajeciowej im. Jana Pawia Il byt mojg gtéwng forma aktywnosci
spotecznej i zawodowej. To tam nauczytam sie wielu czynnosci, nabywatam nowe
umiejetnosci, usamodzielnitam sie w maksymalnym stopniu.

Poczatkowo dojezdzatam na zajecia z terapeutg, miatam duze obawy, aby poruszac¢
sie samodzielnie. Teraz nie stanowi to dla mnie zadnego problemu. Dzieki
terapeutom, ktorzy wierzyli we mnie i przekonywali, Zze jestem gotowa, aby zrobic
kolejny krok, odwazytam sie i pokonatam lek.

Miatam réwniez moment, Ze mieszkatam sama. Wtedy terapeuci rowniez byli dla
mnie wsparciem. Pomagali, gdy miatam problem np. z zatatwieniem spraw
urzedowych.

Wsparcie terapeutdw, ich dziatania i mobilizowanie do tego, aby podejmowac nowe
wyzwania sprawity, ze postanowitam cos zmienic¢. Poczutam, ze w Warsztacie juz
tyle sie nauczytam, osiggnetam, ze mogg sprébowac czegos$ nowego. Z pomocg
terapeuty napisatam CV oraz list motywacyjny i ztozytam dokumenty aplikacyjne. Po
rozmowie kwalifikacyjnej otrzymatam propozycje pracy. Poczagtkowo miatam obawy,
jednak terapeuci dopingowali i zapewniali, ze na pewno sobie poradze.

W ZAZ-ie pracuje juz od roku. Wiem, ze gdyby nie Warsztat, nie bytoby to mozliwe.
To wiasnie dzieki zajeciom w warsztacie i terapeutom. Wiele mnie nauczyli,
okazywali zrozumienie, wsparcie i dopingowali abym sie rozwijata. To sprawito, ze
teraz czuje sie spetniona jako pracownik.

Dziekuje.
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